
HK Registered 
Chinese Medicine Practitioner

Commencement Date
6 June 2026 (Saturday)

Target Audience
Nurses
Healthcare Professionals
Midwives
Postnatal Caregivers

Language:
Cantonese

Course Duration
9:00 am-12:00 nn(3 Hours)
Total 1 session

Short Course:
The Role of 
Chinese Herbal
Medicines During
Postpartum

Mode
In‑person / Online via Zoom
Venue: Mongkok Campus A, Tung Wah College
Cheung Kung Hai Memorial Building, 90A, Shantung Street, Mongkok, Hong
Kong

Course Coordinator
Dr. Angela TAI, Assistant Professor, NUR, TWC

Registration

Program Benefits
Understand the cultural and traditional reasons for postpartum herbal use
Familiarise with common postpartum herbal formulae and their purposes
Recognise key safety considerations and cautions for postpartum herbal use
Discuss the roles of nurses and postnatal caregivers in herbal medicine use
Understand the cultural context of Chinese herbal medicine in Hong Kong postnatal care

About the Course
This 3-hour lecture course, titled The Role of Chinese Herbal Medicines During Postpartum, equips participants
with essential knowledge on the integration of traditional Chinese herbal medicines in postnatal care.
Participants will explore the cultural and traditional rationales for postpartum herbal use, familiarize themselves
with common formulae and their purposes, identify key safety considerations, and discuss the supportive roles of
nurses and postnatal caregivers. Grounded in Hong Kong's cultural context, the course promotes informed,
culturally sensitive practices to enhance patient-centered postnatal care. 

Course Fee
HK$ 500 per person

Organiser:

Enquiry:
Email: nur@twc.edu.hk

Registration Deadline:
28 May 2026

CNE
3 points*

MS. TSE KA MAN,CARMEN
Speaker

DR. ANGELA TAI
Assistant Professor, NUR, TWC

Course Coordinator

*CNE points are applicable to registered and enrolled nurses only.

Scan to register



香港註冊中醫師

開課日期

2026年6月6⽇（星期六）

課程對象

護士

醫護專業人員

助產士

產後照護人員

授課語言

粵語

課程時段 
上午9:00–中午12:00（3小時）
課程節數： 1節

短期課程：
中草藥在產後調理
中的應用和角色

授課模式

面授（東華學院旺⻆校舍A座） / 線上（Zoom）
東華學院旺角校舍地址：

香港旺⻆⼭東街90號A鍾江海紀念⼤樓

課程統籌

戴善婷博士
東華學院（護理學院）助理教授

課程目標
了解產後使用中草藥的⽂化與傳統原因

認識常用的產後中藥⽅劑及其傳統⽤途

掌握產後期間使用中藥⽅劑的基本安全注意事項與禁忌

理解護士及產後護理⼈員在中草藥使⽤⽅⾯的⻆⾊

了解香港產後護理中使⽤中草藥的⽂化背景

課程簡介

本課程以香港⽂化背景為基礎，旨在讓參加者認識傳統中草藥在產後護理中的應⽤知識。課程將探討產後使⽤中

草藥的⽂化與傳統理念，介紹常⽤⽅劑及其⽤途，掌握主要的安全注意事項，以及理解護⼠與產後護理⼈員的⽀

援⻆⾊。課程期望推動產後護理⼈員以更貼合本港產婦⽂化的⽅式，提供以產婦為中⼼的護理服務。

課程費用
每位港幣500元

課程主辦：

立即報名

查詢
電郵：nur@twc.edu.hk

報名截至⽇期
2026 年 5 月 28 ⽇

掃描二維碼報名

持續護理教育學分
3 分*

謝嘉雯中醫師
講者

戴善婷博士
東華學院(護理學院)
助理教授

課程統籌

*護理持續教育（CNE）學分僅適用於註冊護士及登記護士。


